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O segundo ntiimero do ano de 2019 do International Journal of Health Management Review
apresenta uma abordagem multidisciplinar, discutindo desde conceitos relacionados a avaliagdo da
gravidade do quadro de pancreatite aguda por meio da classificacdo de Atlanta, na qual se utiliza
escore APACHE II com o objetivo de prever os prognoésticos dos pacientes, passando pela discussao
dos beneficios obtidos pela utilizagdo dos inibidores da sintese enddgena de colesterol (as estatinas),
quer seja como monoterapia ou associadas a outros farmacos hipolipemiantes no manejo das
dislipidemias em pacientes com elevado risco cardiovascular, até finalizar com um estudo
comparativo entre o uso de fixador externo de Ilizarov versus fixagdo interna ndo-bloqueada para o
tratamento de pacientes com fraturas de platd tibial atendidos no Servigco de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital Universitario Sdo Francisco na Providéncia de Deus (HUSF).

O primeiro artigo aborda a evolucdo clinica dos pacientes internados com diagnostico de
pancreatite aguda com base no escore APACHE II e a eficicia desse sistema de pontuacdo na
pancreatite aguda através da revisao de prontuarios de pacientes diagnosticados com pancreatite
aguda, que foram atendidos no num Hospital Universitario, entre mar¢o de 2017 a margo de 2019.
Os autores concluiram que o escore APACHE II foi calculado em apenas um ter¢o dos pacientes
avaliados, sendo que na maioria dos casos as classifica¢des ficaram entre 15 e 19, por isso, defendeu-
se que os responsaveis pelo acolhimento dos pacientes, no Servico em questdo, sejam orientados a
realizar o calculo do escore, com intuito de fornecer um atendimento de maior qualidade tanto aos
pacientes doentes quanto aos pacientes que ndo apresentam a doenca.

O segundo artigo realizou uma revisdo da literatura, através de artigos publicados na ultima
década, coletados na base de dados PUBMED/MEDLINE, que abordaram os diagnéstico ¢
tratamento da Leucemia Mieloide Cronica (LMC). Ao final do trabalho, os autores concluiram que a
utilizagdo do fdrmaco imatinibe ainda ¢ a melhor op¢do farmacoterapéutica para a maioria dos
pacientes com LMC que estavam em fase cronica da doenca, no entanto, também destacaram que os
farmacos nilotinibe e dasatinibe sdo de grande valia no arsenal de farmacos para o tratamento da
LMC. Os autores também chamaram a atengao para a possibilidade de resisténcia e intolerancia ao
tratamento com imatinibe, principalmente, nos pacientes em fase acelerada ou em crise blastica. Além
disso, o trabalho alerta a respeito dos aloenxertos, os quais podem causar uma recidiva extramedular
ou crise blastica da doenga, embora os aloenxertos possam ser muito eficazes no tratamento da
doenca. No que diz respeito ao diagnostico da LMC, os métodos laboratoriais realizados utilizam
desde amostras de sangue periférico e medula dssea para cultura de células com ou sem sincronizagao,
até a preparacdo de laminas para bandas G ou hibridizagao in situ fluorescente. Os pesquisadores
também sugerem que a aferir o tamanho do telomero pode ser uma excelente estratégia para a
realizacao do diagnostico e manejo da LMC.

O terceiro artigo descreveu um relato de um caso raro de osteomielite neonatal (ON), atendido
no Setor de Pediatria do Hospital Universitario Sdo Francisco na Providéncia de Deus (HUSF) — SP.
Os autores concluiram que apesar da excelente evolucdo do caso em questdo, que teve uma provavel
causa hematogénica, devido ao rapido diagnostico realizado com auxilio de exames de imagem
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radioldgica e pela acertada opgdo da utilizagdo de drenagem cirtirgica e do rapido tratamento com
antibidticos por via intravenosa. Contudo, os pesquisadores ressaltam que apesar do bom progndstico
observado no caso em questao, a maioria dos casos de ON apresenta resultado positivo para S. aureus,
bactéria que constitui a microbiota da pele humana de maneira inofensiva, porém, quando esta adentra
o organismo em casos de traumas que provoquem ferimentos ou na realiza¢do de procedimentos
médicos como, por exemplo, numa pun¢ao venosa e inser¢ao de cateteres, por isso, os pesquisadores
sugerem que cuidados relacionados a correta assepsia do local e desinfeccdo dos equipamentos
utilizados sao de fundamental importancia para reduzir os riscos de surgimento de novos casos de
ON nas institui¢des de satide. No quarto artigo, foram discutidos, através de uma revisao integrativa
de literatura, os procedimentos de acolhimento as gestantes atendidas pela ESF capazes de promover
um pré-natal de qualidade. Os resultados obtidos pelos autores indicaram que mesmo com todos os
esforgos realizados pelo Ministério da Saude, dentre os quais podemos destacar a rede Cegonha em
2011, muito ainda precisa ser feito para diminuir tanto a mortalidade materna quanto dos neonatos.
Dentre as sugestoes dos pesquisadores para a realizagdo de um melhor e mais humanizado
acolhimento das gestantes, destacando-se facilitar o acesso ao programa pré-natal; uso de tecnologias
leves, intervengdes minimas e sO6 quando estritamente necessario; atendimento continuo com
orientacdes claras sobre a mae e o bebé; garantir que os exames solicitados sejam realizados de forma
rapido; deixar a gestante esclarecer suas duvidas etc.

No quinto artigo, os autores realizaram um artigo de revisao, no qual o objetivo foi avaliar e
discutir as evidéncias cientificas atuais sobre a respeito dos beneficios obtidos pelo uso dos inibidores
da sintese enddgena de colesterol através da inibicdo da enzima 3-Hidroxi-3-Metil-Glutaril-CoA
Redutase (as estatinas), tanto de forma isolada quanto associada a outras classes farmacologicas
antidislipidémicos como, por exemplo, os agonista dos receptores ativados pelo proliferador de
peroxissomos (fibratos), o inibidor de lipolise no tecido adiposo e das agdes do segundo-mensageiro
AMP-ciclio (AMPc), produzido pela enzima adenilato ciclase, no tecido adiposo (acido nicotinico),
inibidores da lipase pancreatica (orlistat), as resinas sequestradoras de acidos biliares e colesterol no
intestino delgado (colestiramina), inibidores do transportador responsavel pela absor¢ao intestinal de
colesterol (ezetimiba) em pacientes dislipidémicos. Os pesquisadores demonstraram que o uso de
estatinas, na maioria dos pacientes com dislipidemias, tanto de forma isolada quanto em combinagao
com outras classes hipolipemiantes descritas acima foi capaz de causar uma melhora das
concentracdes séricas de lipoproteinas dos pacientes, diminuicdo de LDL e aumento da HDL,
resultados que reduzem os riscos de eventos cardiovasculares e neuroldgico, demonstrando que as
estatinas sdo farmacos eficazes e importantissimos no manejo das dislipidemias.

No sexto artigo, os autores avaliaram o perfil epidemiolédgico de pacientes com glioblastomas,
no Hospital Universitario Sao Francisco na Providéncia de Deus (HUSF). Para a realizacao do estudo,
foi feita uma coleta de dados pacientes como, por exemplo, sexo, idade, topografia da lesdo e local
de origem dos pacientes atendidos no Servico de Neurocirurgia do HUSF no periodo de janeiro de
2015 a junho de 2019. O estudo demonstrou que os tumores com maior incidéncia foram os
glioblastomas, diagnosticados em pacientes com idade de 55 anos, em média, de maneira igual entre
os sexos. Além disso, observou-se que os tumores estavam localizados no lobo frontal,
principalmente, no hemisfério direito e que os sintomas mais prevalentes foram as cefaleia e crises
convulsivas.

No sétimo artigo, os autores realizaram um relato de caso, no qual uma paciente com
diagndstico de Neuropraxia de nervo espinhal acessorio direito, doenga esta que normalmente possui
causa iatrogénica ou traumatica. O trabalho discutiu o caso de uma paciente que durante realizacao
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de exame fisico relatou atrofia de musculo trapézio, perda de forga muscular necessaria e suficiente
para elevacdo de ombro e dor extrema na regido avaliada, dor esta descrita apos a realizagdao de uma
sessao de massagem em que o profissional promoveu uma intensa compressao na regido do musculo
esternocleidomastoideo.

No oitavo trabalho, foi discutido um raro tumor benigno, denominado de Schwannoma, o qual
se origina a partir de células de Schwann, células estas responsaveis pela producao da bainha de
mielina (estrutura lipidica responsavel pelo isolamento elétrico ¢ aumento da propagagdo do impulso
nervoso) que reveste o axonio de neurdnios periféricos. Dentre os sinais e sintomas causados pelo
Schwannoma, que na maioria dos casos possui um carater benigno e, por isso, nao necessita de uma
intervencao cirirgica, a menos que interfira com a qualidade da vida do paciente ocorrem devido a
compressao de estruturas adjacentes pelo tumor. No trabalho, os autores analisaram um caso de um
homem de 42 anos, que foi ao ambulatério cirargico por causa de um Schwannoma localizado no
flanco direito e que teve inicio hd trés anos e que causava muita dor. Apos a realizacdo de uma bidpsia,
os pesquisadores chegaram ao diagnostico de que se tratava de um Schwannoma benigno, o qual foi
extirpado sem intercorréncias. Vale a pena destacar que apds o tratamento cirirgico o paciente
evoluiu bem e ndo apresentou complicacdes e, além disso, o paciente ndo apresentou recidiva, até o
sexto més do periodo pos-cirurgico. Este relato de caso nos possibilita compreender a importancia de
um diagnostico preciso e precoce € de um tratamento adequado para vencer uma doenca rarissima,
uma vez que este ¢ o sétimo caso descrito, na literatura inglesa.

Por fim, no nono e ultimo artigo, os autores discutiram e comparam os tratamentos das fraturas

de platd tibial com fixador externo de Ilizarov ou por meio da fixacdo interna ndo-bloqueada. Os
autores realizaram o estudo através da avaliacdo de prontuarios de pacientes atendidos, entre janeiro
de 2013 a margo de 2018, no Servigo de Ortopedia e Traumatologia do Hospital Universitario Sao
Francisco na Providéncia de Deus (HUSF), localizado na cidade de Braganga Paulista — SP. O
tratamento cirargico de fratura de plato tibial com osteossintese interna, em comparagao aos pacientes
cuja estabilizacao foi realizada com fixador externo de Ilizarov. A partir dos prontuarios avaliados,
foram obtidas informacdes como, por exemplo, sexo, idade, etnia, tipo de fratura (com base na
Classificac¢ao de Schatzer), amplitude de movimento e ocorréncia de infec¢dao. Apds analise dos dados
compilados, os pesquisadores demonstraram que o fixador externo de Ilizarov foi usado para o
tratamento de fraturas mais graves, sem causar prejuizo da amplitude dos movimentos da articulagao
do joelho. Além disso, os dados demostraram que os pacientes tratados com o fixador apresentaram
menos episodios de infecgao quando comparados aqueles tratados com fixagao interna, demonstrando
que o uso do fixador externo de Ilizarov ¢, sem duvida, uma excelente op¢ao no que diz respeito a
estabilizacdo de fraturas do plato tibial.
Em resumo, esperamos que, com este novo numero do IJHMR, os leitores percebam o carater
multidisciplinar do periddico, que se propdem a publicar artigos cientificos que atendem aos anseios
dos profissionais das mais diversas areas. Assim, desejamos receber submissdes de artigos das mais
diversas areas de pesquisas para que possamos divulgar e propagar uma ciéncia multidisciplinar de
qualidade.
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