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O primeiro nimero do ano de 2019 do International Journal of Health Management Review
apresenta uma abordagem multidisciplinar, discutindo desde conceitos relacionados a nutri¢ao, passando
pelo teste de um protocolo especifico de satude, pela discussao de carater qualitativo relacionada as
institui¢des de longa permanéncia, até finalizar com uma visdo gerencial sobre a formacao especifica do
profissional de saide como um gestor educacional.

A primeiro artigo inicia comentando sobre a expansao dos setores de alimenta¢do, com destaque
para as panificadoras, que deixaram de lado as caracteristicas das “padarias tradicionais”, e passaram a
ser locais onde se pode comprar os mais diferentes tipos de alimentos, inclusive, fazer refeicdes completas.
Nesse sentido, os autores demonstraram a sua preocupacao com as condi¢des higi€énico-sanitarias desses
estabelecimentos, e decidiram avaliar as boas praticas de fabricagdo adotadas em duas panificadoras
localizadas na cidade de Campinas — SP. Com a utilizacao de um check-list baseado em uma legislagao
especifica e ligada a seguranca nutricional, os autores identificaram uma série de inconformidades no
processo produtivo. A conclusao final chamou a atengdo para a necessidade de formulagdo de campanhas
para que as panificadoras se adequem a legislagdo, envolvendo qualificacdo de pessoal, reestruturacio
fisica, implantagdo de controles adequados, dentre outros, o que por si so refletirda no comprometimento
do estabelecimento com a saude e qualidade do atendimento ao consumidor.

O segundo trabalho discute inicialmente que o Diabetes Mellitus tipo 1I, caracterizado pela
resisténcia a insulina, e bastante comum em individuos obesos, sedentarios e sem controle dietético, pode
trazer uma série de consequéncias deletérias a seus portadores se nao for adequadamente controlado. Os
autores entdo, apos comentarem que uma das modalidades terapéuticas de carater nutricional seria a
instituicao de uma dieta low carb, conduziram uma revisao da literatura incluindo apenas ensaios clinicos
para verificar a eficacia dessas dietas na remissdao da doenca. Ao final, foi possivel concluir que a dieta
low carb possui uma série de beneficios, especialmente na manutengao dos niveis glicEémicos, reducao da
gordura visceral e reducdo na necessidade de medicamentos hipoglicemiantes, dentre outros.

Também no formato de revisdo da literatura, o terceiro artigo também apresentou como tema
central as complica¢des do Diabetes Mellitus. Dentre os principais maleficios relacionado a manutencao
de elevados indices glicémicos, os trabalhos revisados destacaram a nefropatia diabética como uma das
mais importantes complica¢des em longo prazo, além das alteracdes sensitivas que se associam ao
desenvolvimento do “pé diabético”, condi¢gdo morbida bastante comum em individuos cujos indices
glicémicos ndo sdo mantidos em adequado controle.

O quarto artigo afirma que os recém-nascidos podem apresentar diversas alteracdes congénitas na
cavidade bucal, e destacam entre elas a anquiloglossia, mais comumente conhecida como altera¢do do
freio (frénulo) lingual, que quando ndo corrigido pode causar distrbios na fala, amamentacdo e
degluticdo, dentre outros. A proposta central dos autores foi testar um protocolo para avaliagdo do frénulo
da lingua com escores para bebés, em uma maternidade da capital paulistana. Dentre os principais
resultados, destacou-se o fato de que o protocolo ¢ muito extenso e de dificil aplicagdo, € que 0 mesmo
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ndo se mostrou adequado para a avaliacdo da anquiloglossia, resultado este que sugere a necessidade de
desenvolvimento de protocolos mais adequados, que por sua vez deverao ser testados em uma populagao
suficiente para avaliar a sua eficiéncia.

Ainda em relacdo as dietas com baixa concentra¢ao de carboidratos, também conhecidas como
dietas cetogénicas, o quinto artigo relata a sua utilizagdo como uma importante ferramenta para o manejo
de portadores de epilepsia, discutindo o assunto por meio de uma revisao da literatura. Apos comentarem
sobre as principais caracteristicas da doenga, os autores discutem a ineficiéncia de alguns farmacos em
determinadas populagdes, e afirmam que tratamentos alternativos devem ser instituidos buscando suprimir
tais falhas, com destaque para a correcdo da ingestdo calorica destes individuos. Apds revisdo dos
trabalhos pertinentes ao tema, a conclusdo dos autores ressaltou que a dieta cetogénica se mostrou segura
e eficaz no manejo de pacientes com epilepsia refrataria ao tratamento medicamentoso, podendo ser
instituida para complementar a conduta multidisciplinar junto aos pacientes que convivem diariamente
com essa doenca.

O penultimo artigo deste numero discorre sobre os sentimentos dos familiares em relagao a
institucionalizacdo de seus entes idosos. Os autores destacam o despreparo das familias como um dos
principais fatores associados ao processo de institucionalizagdo, com destaque ainda maior para os
sentimentos de culpa, medo, impoténcia e saudade, observados nas entrevistas realizadas em campo. Os
autores finalizaram a pesquisa afirmando que a percepcao familiar ¢ de que as institui¢des para idosos sao
capazes de acolher e oferecer o bem-estar que seria impossivel de ser alcancado em outro local,
especialmente em decorréncia da incapacidade da propria familia em prover os cuidados necessarios a
esses 1dosos.

Por fim, discutiu-se no ultimo artigo qual seria o perfil necessario para que um enfermeiro
conduzisse adequadamente a coordenacdo de um curso de graduagcdo em enfermagem. Os autores
pontuaram a necessidade de criacao de processos de avaliagdo dentro e fora das instituicdes de ensino, e
destacaram a auséncia de cursos de extensdo ou poés-graduagao voltados especificamente a formagao dessa
categoria profissional. Por fim, a conclusao do estudo foi que a formagao de profissionais capacitados
para gerenciar adequadamente os cursos de graduagdo em enfermagem depende do estabelecimento de
competéncias especificas para nortear esses profissionais na tomada da melhor decisdo gerencial.

Em suma, espera-se que, com este novo numero do IJHMR, os leitores passem a perceber a
caracteristica multidisciplinar do periédico, que se propdoem a disponibilizar estudos cientificos
conduzidos com rigor, € que busquem atender aos anseios dos profissionais das mais distintas areas. A
estes profissionais, fica o convite para submissao de suas pesquisas para avalicdo do corpo de revisores
da Revista, e espera-se que esses trabalhos componham os ntimeros futuros do periodico.

http://ijhmreview.org Péagina 2



